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審査 の 結果 の 要旨
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本論文 は ､ 緩解期ク ロ ー ン 病患者 に お け る総脂肪摂取量お よび脂肪醍

の 種類別摂取量 の 再燃 へ の 影響 を明 らか にす る た め ､ 緩解期ク ロ ー

ン柄

患者を対象 に ､ 食事 とそ れ 以外 の 再燃関連要因 を調 査 し ､ 再 燃を エ ン ドポ

イ ン ト と し た 1 年間 の 追跡調査 を行 い ､ 以 下 の 知見 を得 て い る ｡

1 . 1 年 間 の 追跡期間中 に 再 燃した の は 2 5 名( 3 2 . 9 % ) で ､ 緩解 を維持 し

た の は 4 7 名(6 1 . 8 % ) ､ 脱落 が 4 名( 5 . 3 %) で あ っ た ｡

2 ｡ 本対 象 の 7 割 以 上 が ､ ｢ 食 べ る と症状 の 出 る 食 べ 物｣ を認識 し ､ そ れ

を避 けて い た D さ ら に ､ ｢ 体 調 悪 化 の 兆 し｣ を感 じた 時 ､ 大 半 が ､ 食事

の 内容や量を変え る こ と で 対処 して い た ｡

3 . 総脂肪摂取量は､ 再 燃 に有意な関連を示 さ な か っ た ｡

4 . 多価 不飽和脂肪酸 の n ･

6/ n ･

3 比 は､ 先 行研 究とは逆向き に n 1

6 系多

価 不 飽和脂肪酸比 率が 高 い ほ ど再燃リ ス ク が低 い と い う結果 で あ

っ た ｡ 疾患 の 状態 が 比較的長期間安定 して い る 患者と状態が比較狗

不安定な患者 の 食事摂取 の 違 い が , n
･

6/ n ･

3 比 の 違 い と し て現れ て

い た と考えられた ｡

5 ｡ 飽 和脂肪酸 の 摂取 量増加 は ､ 再燃 の リ ス ク が 上 が る こ と に有意 な関

連 を示 し た ｡

6 ｡ 以 上 よ り ､ 緩解維持 の た め に ､ 厳 し い 食事制限を可 能な限り継続す

る 必 要 はな い と考え られ た ｡ 疾患 の 状態が不安定 で あ る患者は､ 飽

和脂肪酸 をはじめ とす る総脂肪摂取量 の 制限が 再燃 の リ ス ク を減

じ る 可 能性が あ る が ､ 比 較 的長期 に安定し て い る 患者が ､ 自分 に と

っ て 避け る べ き食品を避 け､ 徐 々 に 制限 を緩和 し て ゆ く こ と は ､ 必

ず しも 再燃 に は結び つ か な い こ とが 示 さ れ た ｡ 緩解期 C D 患者 の 指
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導にお い て は ､ 患者 が注意深くセル フ モ ニ タ リ ングを行 い ､ 自身 の

体 調 に あ わ せ た 食 事あ る い は休養 を と れ る よ う に支援す る こ と が

重 要 で あ ろ う と考えられた ｡

以 上 ､ 本論文でをま､ 援解期ク ロ ー

ン病患者 7 6 名 を対 象 に ､ 食事 とそ れ

以外 の 再 燃関連要因 を調査 し､ 再 燃 を エ ン ドポイ ン ト と し た 1 年間 の 追

跡調査 を行 い ､ 総脂肪摂取量 ､ 飽和脂肪酸摂取量お よび多価不飽和脂肪

酸 の n ･

6/ n
-

3 比 の ク ロ
ー

ン病 再燃 へ の 影響を明らか に した .

よ っ て ､ 本論文は , 緩解期ク ロ ー ン病患者 に お け る食事指導 に 関 し て

重 要 な 示 唆を与えて お り ､ 独創性 ､ 臨床的有用性が高く ,
こ の 点 で , 学

位 の 授与 に値す る も の と考 えられ る ｡
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