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目的

移住の プ ロ セ ス は子 供 の 精神 衛生 に 重大 な影響を与 え る と 言 われ る ｡

19 8 0 年代 か ら 日本 にお け る ｢ 出稼ぎ｣ 日 系ブ ラ ジル 人 口 は増加 の
一

途を辿り ､

1 9 9 0 年代 には ｢ 家族連れ｣ と ｢ 定住化｣ の 傾向が 強くな っ た ｡ 異文化 ､ 言葉の

壁 ､ 生活習慣 の 違い に ､ 移住者親子 とも少 なか らぬ戸惑い が見 られ る ｡ 2 0 0 4 年

末 現在公 式統計で 2 8 6
,
5 5 7 人 ､ 二 重国籍者も含め ると約 3 0 万 人 の ブ ラ ジ ル 人 が

日本 に滞在 して い る と言 われ ､ 韓中国籍者に 次ぐ第 3 の 外 国人 コ ミ ュ ニ テ ィ
ー

を形成 して い る ｡ こ う した中 ､ 1 9 9 0 年代後半か ら 1 0 代 の ブ ラ ジ ル 人音少年の

非行 ･ 犯罪が目 立 っ よう に な っ たが ､ そ の 原 因 を知 る 上 で
､ 日本 に お ける 日系

ブ ラ ジ ル 人 子弟 の 精神 衛生 に 関す る研 究は僅少 で ある ｡ そ こ で 本研 究 で は ､ 彼

等 の 精神 的問題 と行動と の 相関に つ い て ､ 人 口 統計学デ ー タ
､

リ ス ク 要因 ､ 心



的外傷体験 ､ 親 の 精神衛生等 の 指標を用 い 検証 を試 み る もの で ある ｡

方法

群馬県内私 立 ブ ラ ジ ル 学校 4 校に通 う 9 4 人 の 日 系ブラ ジ ル 人 子弟 ( 午

齢 1 1 歳 -

1 7 歳) とそ の 親た ちに質問紙 を用 い たイ ン タ ヴ ュ
ー

を行 っ た ｡ 質問紙

は C h il d B e h a vi o r C h e c k L i st f o r P a r e n t s ( C B C L) ､ G e n e r al H e al t h

Q u e sti o n n ai r e
･

2 8 ( G H Q
-

2 8) ､ C li ni ci a n
- A d m i n i st e r e d P T S D S c al e f o r

C h il d r e n a n d A d ol e s c e n t ( C A P S - C A) ほか
､ 人 口 統計 学上 の

一

般 的質問を含ん で

い る ｡

結果

在日 日 系ブ ラ ジ ル 人 子弟 に関す る人 口統計学的デ ー タ ､ 心的外傷体験 ､

親 の 精神 衛生状態と ､ 子弟 の 精神衛生状態や問題 行動 と の 関連性 の 強さを知 る

た め
､

P e a s o n 相関係 数を用 い て 分析 した｡ 結果 と して 1 ) 問題 行動に つ い て は

日本 に長期間滞在 して い る 子 ども より ､ 短期間 (1 2
- 6 0 ケ 月) 滞在 して い る子

の 方が C B C L 総得点 が高 か っ た (r = - 0 . 2 4 2; p
< 0 . 0 5) ｡ 同 じく外向尺 度に関 し

て は ､ 地元 の 公立 日本人 学校に通 っ た こ とが なく ( r
= 0 .2 3 2; p

く0 . 0 5) ､ 日本滞在

の 短 い( r
= 0 . 2 8 8 ; p < 0 .0 5) 子供た ち に有意差がみ られ た ｡

G H Q
･

2 8 質問紙 の 分析結果 か らは
､

心的外傷体験 と親の 精神状態 が 子 ど

も の 精神 的健康に影響 を及 ぼ して い る こ とが 分 か っ た ｡ 例 えば
､

心 的外傷体 験

の ある子 弟は
一

般 健康状態が 悪く( r = - 0 . 3 0 2; p
< 0 .0 1) ､ 不 安と不眠( r

= - 0 . 2 7 5 ;

p
< 0 .0 1) や社会的活動 障害 ( r = - o .2 9 4; p

< 0 .0 1) が 認 め られ る ｡ 心的外傷体験

を国別 で 見る と ､ ブ ラ ジ ル お よ び 日本で 体験 の あ る者 は ､ 社会的活動 障害と の

相関 (r = - 0 _2 3 3 ; p
< 0 . 0 5) が 見 られた ｡ また ､ 心 的 外傷を複数受けた者 は よ り



一

般健 康状態が悪く ( r
- 0 ,3 0 7; p < 0 . 0 1) ､ 不安と不眠 (r

= 0 . 2 7 6 ; p
< 0 . 0 1) や ､

社 会的活動障 害 ( r = 0 . 3 0 3; p < 0 . 0 1) が 重 か っ た ｡ 重度 の 心的外傷を受 けた者 も

同様 に
､

一

般健康状態がよ り悪 しく ( r
= 0 .

2 2 1; p < 0 . 0 5) ､ 不安と不眠 ( r
= 0 . 2 4 1 ;

p
< o .o 5) や社会的障害 (r

= 0 . 2 4 6 ; p
< 0 .0 5) も深刻で あ っ た ( T a bl e 1) ｡

さ らに ､ 階層的変数選択 に よ る 4 段 階の 回帰分析 で
､ 最後 の ス テ ッ プ で

独 立 変数 に ｢ 日本 で の 滞在 - 短期｣ を入れ ると重相関係数 の 増加 が 見 られた ｡

内訳 は C B C L で は総得点 1 1 . 8 % ､ 外 向的尺度 1 6 . 7 % の 増加( T a b l e 2) ｡ G H Q
-

2 8

で は ､

一

般健康状態 2 5 .6 % ､
身体的症状 1 6 . 6 % ､ 不安と不眠 1 9 . 6 % ､ 社会的障

害 2 7 . 1 % ､ う つ 傾 向 2 0 .5 % の 増加 (T a bl e s) で あ っ た c

結論

日本 社会に お け る 日系 ブラ ジ ル 人 子弟の 精神 上 の 問題 は
､

｢ 滞在期間が

未 だ短 い ｣ こ と が ､ 主要なリ ス ク 要 因 に な っ て い ると考えられ る ｡ 長期間日 本

社会 に滞在 し､ 文化 や習慣に 慣れ て い く に従 い
､ 問題行 動 も少 なく なる と考え

られ る ｡ 日本政 府や 地元自治体に は ､ 日 系 の 若者が速や か に 日本社 会 - 溶け込

め る よう促 進す る国際教育 ･

文化施 策が切 に望まれる ｡
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