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審査 の 結果 の 要 旨

氏名 高 野 治 人

本研究 は 人 の 健 康維持 にお い て 重要 な役割 をに な っ て い ると 考 え られ る筋 力

ト レ ー ニ ン グ法 の 血流制 限 に よ る効果 的な方 法お よび , そ の 血流 制 限時 の 血行

動 態変化 , 内分泌 的変化 お よび自律神経に 与 える影響に つ い て 調 べ たも の で あ

り , 以 下 の 結果 を得て い る .

1 ･

ベ ル ト で 四肢 の 血流制 限を行 う こ と に よ り低 強度負荷 の レ ジ ス タ ン ス エ ク

サ サイ ズ で
, 高強度負荷と同等 の 筋肥大 を来 たす の に 十分 な成長 ホ ル モ ン

の 分泌 を来た して い る ･ ま た, こ の とき の 負荷量は 高強度負荷 の 場 合に 比

べ 非常に軽く , 心拍数や血圧 な ど血行動態に及 ぼす影響も少 な い .

2 ･

ベ ル トで 下肢 の 血流制 限を行 う こ と に より , 動脈血 流が 減少 し, 静脈血 流

も減少 する とと もに 下肢静脈 に著明 なう っ 血 が 認 め られ た . ま た, 静脈 還

流が 減少す る こ と に よ り心拍出量 ,

一

回心拍 出量 が減少 した .

3 ･ 心 電 図 の 心 拍数変動 を解析す る こ と に よ り , 上記 の 静脈 還流量 の 減少 に よ

り 交感神 経系 の 活性化 と副交感神経系 の 抑制が認 め られ た .

以 上 本 論文 は人 の 健康維 持 に 必要 な筋力 ト レ ー ニ ン グに お い て
,

血流 制 限

下 の トレ ー ニ ン グが有効な こ と を示 し, ま た
, 血 流制 限時 の 血 行動 態お よび 自

律神経 の 変化 に つ い て 報告 した ･ こ れま で 報告の 無か っ た ト レ
ー

ニ ン グに 関す

るメ カ ニ ズ ム の 解明 に貢 献 をなす と考 えられ , 学位 の 授 与に 値す る も の と考え

られ る .
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