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審 査 の 結 果 の 要

氏 名 天 野 由 紀

本研究 は ､ 日本 の 食 習慣 を考慮 した G l y c e m i c i n d e x ( G I ) 教 育手 法を 開発 し ､ そ

の 有 用 性 お よ び 血糖 コ ン ト ロ
ー ル へ の 有 効性 を 明 らか に す る た め に ､ 地域 在住 の 2

型糖尿 病お よび 境界型 4 0 名 を対象 と した 3 か 月 間 の ラ ン ダム 化 比 較試 験 を行 い ､ 下

記 の 結果を得 て い る ｡

1 . 教育 の 有効性 を判定 す る指 標 と し て 設定 した H b A I c は ､ 通 常教育群( 対照 群)

と 比 較 し て G I 教育群 にお い て 有意 に 改善 した ｡

2 . 対象 者 をサ ブ カ テ ゴ リ ー ( 糖尿 病型/ 境界型) に 分 け て 分析 した 結 果 ､ 糖尿 病

型
､ 境界 型 の い ずれ にお い て も ､ G I 教 育群 に お い て H b A l ｡ の 減 少 量 が 大 き い 傾

向が 見 ら れ た ｡

3 . 副次項 目 に つ い て G I 教 育群 と通 常教 育群 の 経 時的 変化 を 比 較す る と ､ 糖 代

謝 指標 ( 空腹 時血 糖 ､ フ ル ク トサ ミ ン ､ イ ン ス リ ン ､ H O M A - R ) ､ 脂 質代謝 指標

( 総 コ レ ス テ ロ ー ル ､ L D L コ レ ス テ ロ ー ル ､ H D L j レ ス テ ロ - ル ､ 中性月旨肪) ､

身体計 測値 ( 体重 ､ 体脂 肪率 ､
B M I) の い ず れ の 項 目も ､ 両 群 間 で 経 時 的変化 に

差が 見 ら
､

れ なか っ た ｡ 糖代謝 指標 で は ､ 空 腹 時血 糖 ､ フ ル ク トサ ミ ン ､ H O M A -

R ､

脂質代 謝指標 で は ､ 総 コ レ ス テ ロ ー

ル ､ L D L コ レ ス テ ロ ー ル
､ 身体 計測 値 で は

体重 ､ 体脂肪 率 ､
B M I が ､ G I 教育群 お よ び 通 常教育群 で 有 意 に改 善 した ｡

4 . 栄養素 等摂取 量 お よ び 食 品群別 摂 取量 は ､ い ず れ の 項 目も経 時的 変化 に 2 群

間 で 有意 な差 が 見 ら れ ず ､ エ ネ ル ギ ー 摂取 量 ､

一

価 不飽和脂 肪酸( E % ) ､ コ レ ス テ

ロ
ー ル 摂取 量 は 両群 で 有意 に減 少 し､ 食物 繊維 摂取 量 は両群 で 有 意 に 増加 し た ｡

一

方 ､ G I に 関連 する指標 は ､ 低 G I 食 品 に よ る 糖 質摂取 割合お よ び ､ 高 G I 食 品

( 米飯 な ど) を主食 と し て 食 べ た場 合 に 血 糖 上 昇 を抑制 す る効 果 の あ る食 品( 酢 ､
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乳製 品な ど) と組 み 合 わ せ た 割合 が
､

い ず れ も G I 教育群 にお い て の み 有意 に増

加 した ｡ つ ま り ､
G I 教育群 にお け る G I 教 育 に対 す る ア ド ヒ ア ラ ン ス は 良 好 で あ

っ た こ とが 示 さ れ た ｡

5 . 食事関連 Q O L は ､ い ずれ の 下 位 項 目も 2 群 間 の 経 時 的変化 に 差が 見 ら れ ず ､

｢ 食事療 法 の 負担 ｣ ､
｢ 食事療 法か ら の 受益感 ｣ ､

｢ 全般 的食事感 ｣ ､
｢ 括力 ｣ が 両群

で 有 意 に改 善 した ｡
つ ま り ､ 本 研究 に お け る G I 教育 は ､ 糖尿 病治療 の 大 目標 に

含 まれ る Q O L を悪化 さ せ ずに 血 糖 コ ン ト ロ
ー

ル を改善 させ る こ と が 示 さ れ た ｡

以 上 ､ G I を用 い た 栄養教育 は ､ 比較的軽 度 の 2 型糖尿 病お よび 境界 型 にお け る 血

糖 コ ン ト ロ
ー

ル の 改善 に 有効 で あり ､ 栄養教 育 と して 有 用 で あ る こ とが ､ 本 論文 に よ

っ て 示 さ れ た ｡ 本研 究 は 国 内 で 初 め て の G I に 関す る ラ ン ダ ム 化 比 較試験 で あり ､ さ

ら に 日本人 の 食 習慣 を考慮 し た G I 教 育手法 を提 案 した ｡ 本 研究 の 成果 は
､

わ が 国 の

み なら ず米飯 を主食 と する ア ジ ア 諸 国 の 人 々 に お け る 2 型 糖尿病 の 予 防お よび 治療

に ､ 寄与 す る こ七 が期 待 さ れ る ｡ 従 っ て ､ 学 位 の 授与 に 値 する も の と考 え られ る ｡
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