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審 査 の 結 果 の 要 旨

氏 名 小 山 明 日 香

本 研 究 は ､ 統 合 失 調 症 患 者 の 急 性 期 入 院 治 療 に お い て 抗 精 神 病 薬 の

追 加 に 関 連 す る要 因 を多 面 的 に 検 討 したもの で ある ｡ 統 合 失 調 症 の 薬 物

治 療 は 単 剤 処 方 で 行うことが 国 際 的 なガイドライ ン で は 示 され て い るが ､ 我

が 国 で は 多 剤 処 方 が依
■
然 として 多 い

｡ そこ で 本 研 究 で は ､ 慢 性 的 な多 剤 療

汰 - つ なが るき っ か けとなる抗 精 神 病 薬 の 追 加 に 着 目 した ｡ 抗 精 神 病 薬 病

薬 を追 加 され た患 者 を 同 定 し ､ そ の 処 方 の 特 徴 を明 らか に すること､ お よび

抗 精 神 病 薬 の 追 加 と関 連 す る要 因( 患 者 要 因 ､ 医 師 要 因) を明 らか にす る

ことを目 的とし
､ 下 記 の 結 果 を得 て い る ｡

1 . 入 院期 間 中 に抗 精 神 病 薬 を追 加 され て い た 患 者 は 2 0 . 6 % で あ っ た ｡ 日

本 で は 難 治 性 の 統 合 失 調 症 に 有 効とされ るク ロ ザ ピ ン が 未 承 認 で あること

や
､ 医 師 の 処 方 の 単 純 化 の 意 識 が じゆうぶ ん で な い ことが影 響 して い るも の

と考 えられ る ｡

2 . 追加 され た 患者 群( 追 加 群) とそうで な い 患 者 群( 非 追 加 群) に お い て ､

入 院 時 の 処 方 内 容 に 両 群 で 違 い は なか っ たが
､ 退 院 時 の 処 方 は 追 加 群 で

抗 精神 病 薬 の 処 方 種 類 数 ･ 処 方 量 ､ 抗 パ ー キ ン ソ ン 薬 の 処 方 量 が 有 意 に

多 か っ た ｡ 特 に 処 方 量 に 関 して は
､ 追 加 群 の 平 均 は 1 日 あたり 1 0 0 0 ミリを

超 えて おり( C P Z 換 算) ､ 大 量 処 方と深 い 関 連 が示 され た ｡

3 . 追 加 群 で は 退 院 時 に 定 型 抗 精 神 病 薬 ､ 特 に 低 力 価 抗 精 神 病 薬 を処

方 され る患 者 の 割 合 が有 意 に 高 か っ た ｡ 追 加 され た低 力 価 抗 精 神 病 薬 が

退 院 後 ま で 処 方 され ､ 継 続 的 な多 剤 併 用 処 方 - と つ な が るリス クを念 頭 に

お くべ きで ある｡

4 . 抗 精 神 病 薬 の 追 加 と関 連 する要 因 として ､ 患 者 の 攻 撃 性 ､ 身 体 疾 患 を



有 しな い こと､ 主 治 医 が 非 定 型 抗 精 神 病 薬 よりも定 型 抗 精 神 病 薬 を好 ん で

使 用 す ること､ が 挙 げられ た ｡ 攻 撃 性 の ある患 者 に 対 し て は 状 態 により
一

時

的 な追 加 が 必 要 な場 合 が あるかもしれ な い が ､ 継 続 的 な多 剤 併 用 処 方 とな

らな い よう注 意 が必 要 で あり ､ 薬 物 治 療 以 外 の 治 療 ケア に つ い て 研 究 をす

るこ とで
､
必 要 以 上 の 処 方 の 追 加 を防 げる可 能 性 が ある ｡ また ､ 処 方 の 単

純 化 に は
､ 医 師 の 定 型 / 非 定 型 とい っ た 噂 好 を考 慮 した教 育 的 介 入 が効

果 的と考 えられ る｡

以 上 ､ 本 論 文 は 抗 精 神 病 実 の 追 加 に 関 連 す る要 因 を多 面 的 に 検 討 し

たという点 で 独 創 的 で ある ｡ 急 性 期 に お ける抗 精 神 病 薬 の 追 加 は ､ 処 方 の

単 純 化 を妨 げ慢 性 的 な 多 剤 療 法 - つ なが るも の で あり､ 本 研 究 で そ の 関

連 要 因 に つ い て 大 規 模 なサ ン プ ル で 検 討 したという点 で 臨 床 的 意 義も兼 ね

備 えて おり
､ 学 位 の 授 与 に値 するもの と考 えられ る ｡




