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審 査 の 藩 果 の 要 旨

氏 名 鎗 平 浩

本 研 究萎ま ､ 高 齢 者 社 会 に 郎 ､ て 重 要 な整 形 外 科 疾 患 で あ る 腰 部 脊 柱 管 狭 窄 症 の 幸

衛 治 療 に 関 し
､ そ の 目 的 で あ る 神 経 組 織 の 安 全 か つ 十 分 な 除 圧 と

､ 腰 椎 後 方 要 素 の 温

存 の 両 者 を 兼 ね 備 え た 新 鮮 式 ( 凍 突 起 形 成 す る こ と に よ り
､ 従 来 の 碓 弓 切 除術 と 開 窓

術 の 利 点 を 生 か し た 方 法) を 開 発 し ､ そ の 有 用 性 を検 討 し た も の で あ り
､ 下 記 の 結 果

を 得 て い る o

l ･ 新 鮮 式 の 瞳 床 症 状 は ､ 術 後 2 年 に お い て ､ 贋 痛 ･ 下 肢 症 状 ( 下 妓 痛 お よ び し び れ) ･

歩 行 能力 甘

地 覚 所 見 ｡ 日 常 生 活 動 作 す べ て に お い て 有 意 な 改 善 が 雷 め ら れ た o 本 対 象

で は
､ 術 前 に 不 可 避 的 と さ れ る 安 静 時 し び れ が 存 在 し た 例 が 多 く ､ 開 窓 術 で は 対 応 が

発 し い 碓 弓 暗 が 狭 く 碓 開 関 節 が 矢 状 化 し た 下 関 節 突 起 例 や 高 度 狭 窄 例 が 少 な く な か

っ た こ と
､

ま た
､ 神 経 症 状 の 悪 化 飼 お よ び 再 手 術 例 は な く 重 大 な合 併 症 も な か っ た こ

と を 考 慮 す る と 良 好 な 臨 床 成 漬 で あ っ た o
つ ま り

､ 安 全 に 十 分 な神 経 組 織 の 除 圧 が 行

え る こ と が 示 さ れ た o

2 . 絶 間 関節 は
､

1 紹 以 上 は 温 存 す る ほ う が 望 ま し い と さ れ て い る が
､

8 7 % で 3/ 5 以

上 温 存 で き て い た ｡ 再 建 し た 凍 突 起 の 癒 合 率 は. 8 7 % で あ っ た o 術 後 の す べ り 進 行 例

は ､
且6 例 ( i 8 % ) で ､ 椎 弓 切 除 術 後 の 報 告 よ り も 有 意 に 少 な か っ た o 以 上 よ り ､ 腰

椎 後 方 要 素 の 温 存 も 良好 で る こ と が 示 さ れ た ｡

3 a 厚 櫓 変 性 す べ り 症 に 対 し て は
､ 固 定 術 を 併 用 さ れ る こ と が 多 い が

､ p e d i c i e s c r e w

i n s もT u m e n t a t i o n を 追 加 し た 後 側 方 固 定 術 を 併 用 し た 自 験 例 と ､ 本 術 式 の 2 年 複 成 凄

を 比 較 す る と( 両 手 新 鮮 間 の 背 景 因 子 に 有 意 差 は な し) ､ 両 手 衝 群 と も 有 意 に 改 善 し ､

両 手 術 群 間 の 改 善 の 程 度 に は 有 意 差 は な か っ た ｡ 手 術 侵 襲 ( 手 術 時 間 ･ 出 血 量) は ､



本 衝 式 辞 の ほ う が 有 意 に 低 か っ た o 合 併 症 は ､ 蘭 定 併 用 群 で 深 部 感 染 ､ p e d i ci e s c r e w

の 逸 脱
､ 醸 按 椎 開 の 狭 窄 を 各 1 飼 ず つ 認 め た が ､ 本 衝 式 辞 で は な か っ た o 隣 接 権 開 の

変 性 変 花 は ､ 璃 定 併 用 群 の ほ う が 本 解 式 辞 よ り も 有 意 に 多 か っ た ｡ ま た ､ 費 用 対 効 果

に 関 し
､ 両 手 術 群 間 に お け る 臨 床 症 状 の 改 善 の 軽 度 に 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た こ と か

ら ､ 費 周 最 小 偲 分 析 を 行 っ た と こ ろ ､ 患 者 一

人 当 た り の 入 院 コ ス ト の 総 額をま
､ 固 定 併

腰 帯 で 1 6 5 万 壬9 4 0 軌 除 庄 単 独 の 本 術 式 辞 で は 8 6 万 3 3 4 0 円 ､ 差 額 は 7 8 万 8 6 0 0

円 で あ っ た o 以 上 よ り ､ 1 度 変 性 す べ F) 症 を 伴 な う 症 例 に お い て も ､ 固 定 術 を 併 用 す

る よ り も 本 術 式 の ほ う が 優 位 性 の 高 い こ と が 示 さ れ た o

以 上
､ 本 論 文 は ､ 際 部 脊 柱 管 狭 窄 症 の 代 表 的 な術 式 で あ る 椎 弓 切 除 衝 と 開 窓 術 な

ら び に 変 性 す べ り 症 を 伴 う 症 例 に 対 す る 後 儲 方 固 定 術 よ り も 優 位 性 の 高 い こ と を

明 ら か に し た o 本 研 究 は
､ 今 後 患 者 の 増 加 が 予 想 さ れ る 腰 部 脊 柱 管 狭 窄 症 の 治 療 に

重 要 な 貢 献 を な す と 考 え ら れ
､ 学 位 の 授 与 に 催 す る も の と 考 え ら れ る a



[ 別 紙 2 ]

審 査 の 結 果 の 要 旨

氏 名 松 平 浩

本 研 究 は ､ 高 齢 者 社 会 に お い て 畢要 な 整 形 外 科 疾 患 で あ る 腰 部 脊 柱 管 狭 窄 症 の 手

術 治 療 に 廃 し
､ そ の 目 的 で あ る 神 経 組 織 の 安 全 か つ 十 分 な 除 圧 と ､ 腰 椎 後 方 要 素 の 温

存 の 両 者凌 兼 ね 備 え た 新 術 式 ( 蘇 突 起 形 成 す る こ と に よ り ､ 従 来 の 椎 弓 切 除 術 と 開 窓

術 の 利 点 を 生 か し た 方 法) を 開 発 し
､ そ の 有 用 性 を検 討 し た も の で あ り

､ 下 記 の 結 果

を 得 て い る ｡

1 . 新 術 式 の 臨 床 症 状 は
､ 術 後 2 年 に お い て

､ 腰 痛 ･ 下 肢 症 状 ( 下 肢 痛 お よ び し び れ) I

歩 行 能 力 ･ 他 覚 所 見 ･

日 常 生 活 動 作 す べ て に お い て 有 意 な 改 善 が 認 め ら れ た o 本 対 象

で は ､ 術 前 に 不 可 逆 的 と さ れ る 安 静 時 し び れ が 存在 し た 例 が 多 く ､ 開 窓 術 で は 対 応 が

難 し い 椎 弓 暗 が 狭 く 椎 間 関 節 が 矢 状 化 し た 下 関 衝 突 起 例 や 高 度 狭 窄 例 が 少 な く な か

っ た こ と ､ ま た ､ 神 経 症 状 の 悪 化 飼 お よ び 再 手 術 例 は な く 重 大 な合 併 症 も な か っ た こ

と を 考 慮 す る と 良 好 な 臨床 成 唐 で あ っ た ｡ つ ま り ､ 安 全 に 十 分 な神 経 組 織 の 除 圧 が 行

え る こ と が 示 さ れ た ｡

2 . 椎 間 関 節 は
､

1 / 2 以 上 は 温 存 す る ほ う が 望 ま し い と さ れ て い る が
､

8 7 % で 3 / 5 以

上 温 存 で き て い た ｡ 再 建 し た 凍 突 起 の 癒 合 率 は 8 7 % で あ っ た ｡ 術 後 の す べ り 進 行 例

は ､ 1 6 例 ( 1 8 % ) で ､ 椎 弓 切 除 術 後 の 報 告 よ り も 有 意 に 少 な か っ た ｡ 以 上 よ り ､ 腰

椎 後 方 要 素 の 温 存 も 良好 で る こ と が 示 さ れ た ｡

3 . 腰 椎 変 性 す べ り 症 に 対 し て は ､ 固 定 術 を 併 用 さ れ る こ と が 多 い が ､ p e d i c l e s c r e w

i n s t r u m e n t a ti o n を 追 加 し た 後 側 方 固 定 術 を 併 用 し た 自 験 例 と
､
本 術 式 の 2 年 後 成 績

を 比 較 す る と( 両 手 術 群 間 の 背 景 因 子 に 有 意 差 は な し) ､ 両 手 術 群 と も 有 意 に 改 善 し ､

両 手 術 群 間 の 改 善 の 程 度 に は 有 意 差 は な か っ た ｡ 手 術 侵 襲 ( 手 術 時 間
･ 出 血 量) は ､



本 術 式 辞 の ほ う が 有 意 に 低 か っ た o 合 併 症 は ､ 固 定 併 用 群 で 深 部 感 染 ､ p e d i cl e s c T e W

の 逸 脱 ､ 隣接 椎 間 の 狭 窄 を 各 1 例 ず っ 認 め た が ､ 本 術 式辞 で は な か っ た ｡ 隣接 権 間 の

変 性 変 化 は ､ 固 定 併 用 群 の ほ う如本 術 式 辞 よ り も 有 意 に 多 か っ た . ま た
､ 費用 対 効 果

に 関 し ､ 両 手 術 群 間 に お け る 臨床 症 状 の 改 善 の 程 度 に 有 意 差 が 見 ら れ な か っ た こ と か

ら ､ 費 用 最 小 化 分 析 を 行 っ た と こ ろ ､ 患 者 一 人 当 た り の 入 院 コ ス ト の 絶 額 は
､ 固 定 併

用 群 で 1 6 5 万 1 9 4 0 円 , 除 圧 単 独 の 本 術 式 辞 で は 8 6 万 3 3 4 0 円 ､ 差 額 は 7 8 万 8 6 0 0

円 で あ っ た ｡ 以 上 よ り
､

1 度 変 性 す べ り 症 を 伴 な う症 例 に お い て も ､ 固 定術 を 併 用 す

る よ り も 本 術 式 の ほ う が 優 位 性 の 高 い こ と が 示 され た o

以 上
､ 本 論 文 は

､
腰 部 脊 柱 管 狭 窄 症 の 代 表駒 な 術 式 で あ る 椎 弓 切 除 術 と 開 窓 術 な

ら び に 変 性 す べ り 症 を 伴 う症 例 に 対 す る 後 側 方 固 定 術 よ り も 優 位 性 の 高 い こ と を

明 ら か に し た ｡ 本 研 究 は ､ 今 後 患者 の 増 加 が 予 想 さ れ る 腰 部 脊 柱 管 狭 窄 症 の 治 療 に

重 要 な 貢 献 を な す と 考 え ら れ , 学 位 の 授 与 に 値 す る も の と 考 え ら れ る ｡




